Озонатор воздуха — вред или польза?
Каждый из нас, как только появляется возможность, стремится покинуть город и выехать на природу. Почему? В первую очередь, потому что там очень хорошо дышится. Весь секрет в чистоте воздуха. 
У природы есть свои механизмы очищение воздуха. Мало кто знает, что во время пугающей грозы с раскатами грома и вспышками молнии в воздухе появляется озон. Он образуется из молекул кислорода при эклектическом разряде или под действием солнечного света, когда лучи пронизывают мельчайшие частицы воды. Поэтому нам легче дышать за приделами домов и офисов – на берегу моря, речки или озера, у водопадов и даже рядом с обычным фонтаном. 
Но как быть городским жителям, ведь они большую часть времени проводят в закрытых помещениях, где качество воздуха оставляет желать лучшего? Для того, чтобы решить эту проблему, рекомендуют использовать специальный прибор - озонатор.
Озон: физические и химические свойства
Озон – это газ с резким запахом, который является естественным и неизменным компонентом атмосферы нашей планеты. Он образуется в стратосфере на высоте около 30 км, в результате воздействия ультрафиолетовых лучей на кислород. Озоновый слой является мощным щитом, защищающим все живые организмы от радиационного воздействия солнечных лучей. В нижних слоях атмосферы озон появляется после молнии.

Озон может существовать во всех трех агрегатных состояниях – как твёрдое тело, жидкость и газ. В нормальных условиях, озоновый газ бледно-голубой и имеет более высокую плотность, чем воздух - 1.7. Если содержания озона в окружающем нас воздухе повысится (даже не значительно), мы непременно почувствуем изменение, и это будет абсолютно безопасно для нашего организма.
Молекулярная структура озона довольно неустойчива и стремится к быстрому самораспаду, как в воздушной среде, так и в жидкости. Благодаря этой характерной черте озон является одним из самых сильных окислителей и исключительным по эффективности дезинфицирующим средством. 
Озон способен уничтожить большую часть вирусов и патогенных микроорганизмов защитив нас от таких заболеваний:

· грипп;

· пневмония;

· золотистый стафилококк;

· дизентерия;

· холера;

· тиф и др.

Он эффективно разрушает клеточную мембрану вирусов и бактерий, лишает способности размножаться, препятствуя присоединению их к здоровым клеткам организма. Возбудители становятся более восприимчивыми к антибактериальной терапии (антибиотикам). По окислительному потенциалу он уступает только фтору. В этом и заключаются его положительные и отрицательные свойства.
Влияние озона на организм человека
До настоящего момента специалисты не пришли к единому мнению о воздействии озона на живые организмы, так как он обладает, как лечебным, так и токсическим влиянием. Сначала рассмотрим первый вид воздействия. 
Разновидность лечения, в основе которого лежат антибактериальные свойства озона называется озонотерапией. Это физиологическая процедура, относящаяся в большей части к альтернативной медицине. 
Здесь озон применяют в различных концентрациях. В достаточно концентрированном виде при кратковременном местном воздействии он способен быстро обеззараживать инфицированные раны и ожоги. Для изготовления озонно-кислородной смеси и обогащения масел, которые широко применяют в дерматологии, достаточно небольшой доли озона. Дозировка и длительность воздействия озона подбирается индивидуально, учитывая все особенности заболевания и пациента.
Лечебные свойства озона:

· бактерицидное;

· оксигенирующее (насыщение кислородом);
· сосудорасширяющее;

· противовоспалительное;

· анальгезирующее;

· тромболитическое;

· иммуномодулирующее.

Такие общие эффекты от применения озона как улучшение микроциркуляции, активация обменных и антиоксидантных процессов повсеместно используют в косметологии для решения таких задач как:
· уменьшение локальных жировых отложений и целлюлита;

· устранение морщин, рубцов, растяжек и сосудистых звездочек;
· улучшение цвета и корректировка контура лица;

· стимуляция роста волос;

· лечение воспалительных процессов кожи различного характера.

Озонированные смеси используют как для наружного, так и для внутреннего введения инъекционным способом. Использовать это вещество нужно крайне осторожно. Грань между его лечебными и токсическими свойствами очень тонкая.

Отравляющее влияние озона проявляется, прежде всего, при вдыхании воздуха в котором его концентрация превышает 0,1 мг/кубический метр. Если человек регулярно находится в воздушной среде перенасыщенной озоном, у него может появиться головокружение, жжение в глазах, одышка и хронический кашель. 
Озонатор: что это, как он работает и где применяется
Прибор, продуцирующий озон называется озонатором. Он предназначен для обеззараживания воздуха, воды или каких-либо бытовых предметов. Человек придумал немало способов искусственного получения озона. В соответствии с принципом работы озонаторы бывают нескольких типов:
1. На тихом электрическом разряде. Главные труженики в этих приборах – электроды. В просвет между ними нагнетается воздух. Они направляют на мельчайшие частички кислорода электрический разряд, схожий с разрядом молнии. Кислород распадается на атомы и образуется озон. Большинство бытовых озонаторов работают именно по такому принципу.
2. Озонаторы на барьерном разряде. Такой тип разряда производится двумя материалами с различной электрической проводимостью. Такие приборы имеют невысокую производительность, поэтому их лучше использовать в небольших помещениях. 
3. Приборы, генерирующие озон под воздействие ультрафиолетового излучения. Принцип работы такого озонатора состоит в том, что чистый кислород или кислородосодержащий газ пропускают через генератор, который облучается ультрафиолетовым источником. Выход озона в таких приборах очень низкий, поэтому в массовом производстве их не изготавливают.
4. Озонаторы, принципом работы которых является электролиз или реакция окисления. Это наиболее производительные устройства. В результате их работы производиться очень большое количество озона. Их недостаток - дороговизна используемых материалов. 
В зависимости от сферы применения эти устройства бывают промышленными, медицинскими и бытовыми. Первые вырабатывают большое количество озона.  Их используют преимущественно для очистки воды в закрытых водоемах. 
Медицинские озонирующие устройства предназначены для получения озоново-кислородной смеси, а также для обеззараживания стационарных и операционных помещений, а также для стерилизации приборов. Они, как и промышленные рассчитаны на продолжительное время работы. Из них многие марки вырабатывают озон, используя чистый кислород. Модели бытовых озонаторов добывают этот элемент из окружающего их воздуха.

Бытовые озонаторы: нюансы, которые необходимо знать
Бытовые производят озон в допустимой для человека концентрации, поэтому эффективно и без вреда дезодорируют и очищают воздух в закрытом помещении от вирусов, бактерий плесени и грибков. 

Для чего еще может быть предназначен этот прибор. Он целенаправленно и эффективно работает в следующих направлениях:

· устраняет патогенную флору на продуктах, яйца и личинки различных паразитов;

· улучшает качество питьевой воды (избавляет ее от хлора и вредных примесей, обогащает кислородом);

· помогает в уходе за аквариумными домашними питомцами;
· устраняет неприятный запах обуви.

Если в жилом помещении часто работает кондиционер либо обогреватель, озонатор там просто необходим. В таком закрытом пространстве воздух стремительно теряет кислород, в нем быстро размножаются вирусы и бактерии.
Несмотря на внешнюю простоту и безопасность прибора, озонаторы требуют ответственного использования:

1. Перед покупкой обязательно ознакомьтесь с инструкцией и убедитесь, что данное устройство будет вырабатывать нормированное и безопасное количество озона – 400-600 мг\час. Обратите внимание на то, чтобы корпус и электрический провод были без дефектов. При включении качественный и исправный озонатор не будет выдавать никаких посторонних звуков, кроме чуть слышной работы вентилятора.
2. Очищение воздуха лучше всего проводить, когда в помещении никого нет. Его длительность не должна превышать 30 минут. После этого мероприятия комнату необходимо проветрить 15-20 минут. Рекомендуемая частота процедуры – 1-2 раза в неделю. 
3. Избегайте попадания паров озонаторы на слизистые и, ни в коем случае, не вдыхайте озон, выходящий из отверстия.

4. Озонатор необходимо установить в недосягаемом для детей и животных месте, самый оптимальный вариант – в верхней части стены.
Ситуации, при которых от использования озонатора стоит воздержаться:

· в помещении критичный уровень влажности – выше 90%;

· помещение подпадает под категорию взрывоопасных и пожароопасных;

· в воздухе слишком много пара или электропроводящих частиц.

Отравление озоном
Ситуации, когда использование озонатора может принести вред крайне рядки, но, все же, они случаются. Это происходит тогда, когда человек полностью или частично пренебрегает рекомендациями по использованию этого пробора. Если концентрация озона только начнет приближаться к критической отметке, наши органы обоняния сразу же дадут нам об этом знать. Игнорировать это нельзя.
Интоксикация озоном характеризуется следующими признаками:

· дискомфорт верхних дыхательных путей;

· покраснение и жжение глаз, беспричинное слезотечение;

· повышенная утомляемость;
· частые или хронические головные боли;

· жгучая боль в грудной клетке:

· проблемы с дыханием.

Если контакт с веществом носил постоянный характер, в легких человека начинают происходить разрушительные процессы, которые приводят к развитию пневмонии. Даже при небольшом отравлении у людей, имеющих в анамнезе бронхиальную астму, может произойти резкий удушливый бронхоспазм.

При регулярном воздействии озона, концентрация которого превышала допустимую норму, у человека развивается ряд заболеваний: анемия, нарушение свертываемости крови, артериальная гипертензия, гастрит и импотенция. Наблюдается существенный регресс при хронических проблемах с почками или сердцем.
Озон очень сильный окислитель. При малейшем подозрении на отравление этим веществом, в неотложном порядке вызывайте бригаду скорой помощи.
Мероприятия, которые необходимо провести до приезда врачей:

· вывести пострадавшего из озонируемого помещения;

· если вышесказанное невозможно, максимально проветрить помещение, открыв все окна и двери;

· придать человеку удобное для него положение и расстегнуть или разорвать стесняющую дыхание одежду;
· если озон попал в глаза, их следует обильно и тщательно промыть чистой водой, после этого пострадавшую область необходимо прикрыть чистой тканью;
· все время находится рядом с потерпевшим, внимательно следить за его дыханием и пульсом.

Озонатор, бесспорно, полезный прибор. Воздух в наших городах и квартирах с каждым днем становится все хуже. Это инновационное устройство помогает нам улучшить качество вдыхаемого нами воздуха, потребляемых продуктов и воды, а значит существенно улучшить качество нашей жизни. Но при неумелом и безответственном использовании озон может нанести серьезный вред здоровью. 
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